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Rappel du contexte

Une volonté territoriale

Signature le 30 janvier 2020 par les 3 
intercommunalités, l’ARS, la Préfecture, 
les centres hospitaliers, MSA, CPAM et 
Education Nationale
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 Objectifs du contrat local de santé

• prévenir les dégradations et améliorer l’état de santé des habitants d’un 
territoire.

• réduire les inégalités sociales, environnementales et territoriales de santé 
• faciliter la continuité du parcours de soin du patient.

 Fonctionnement

Comité de 
pilotage

Groupes de 
travail 

thématiques

Comité 
technique

Le comité de pilotage valide les axes stratégiques et les fiches actions. Le
comité de pilotage réunit l’ensemble des signataires du contrat (ARS,
Préfecture, intercommunalités, hôpitaux, MSA, CPAM et Education Nationale)
et des partenaires (Conseil Départemental, IREPS…) = 1 par an en mars

Il y a différents groupes de travail qui proposent des actions en fonction des
besoins. Ils sont composés d’élus, de partenaires et d’habitants.

Le comité technique est composé des 4 élues des intercommunalités et
accompagne la coordinatrice dans le suivi et les orientations = tous les 2 mois
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Enjeu 1: Informer et échanger par thématiques
Enjeu 2: Promouvoir et faire connaitre les dispositifs et projets existants
Enjeu 3: Diffuser une information commune sur le territoire
Enjeu 4: Faire vivre le CLS

Enjeu 1: Mettre en place ou maintenir des programmes de sensibilisation à la 
nutrition

Enjeu 2: Accompagner le vieillissement et la perte d'autonomie
Enjeu 3: Améliorer le cadre de vie en agissant sur la santé environnementale
Enjeu 4: Engager une réflexion sur la santé au travail
Enjeu 5: Engager une réflexion sur la santé sexuelle
Enjeu 6: Prendre spécifiquement en compte les maladies chroniques et les cancers

Enjeu 1: Favoriser l’accès aux médecins généralistes & autres professionnels de santé
Enjeu 2: Réduire la fréquentation des urgences
Enjeu 3: Coordonner et anticiper les sorties d’hospitalisation
Enjeu 4: Faciliter l’usage du numérique sur le territoire
Enjeu 5: Développer les solutions pour la mobilité

Enjeu 1: Favoriser l'accès de la population à l'offre de soins psychiatriques
Enjeu 2: Intégrer la personne en souffrance psychique dans la cité
Enjeu 3: Favoriser le développement des compétences psychosociales
Enjeu 4: Prendre en compte des formes spécifiques de souffrance telles que

les addictions, le suicide, les violences intrafamiliales, le harcèlement
Enjeu 5: Renforcer le soutien aux aidants et aux professionnels

Axe 1
Promouvoir la Santé Mentale et 

lutter contre la souffrance 
psychosociale

Axe 3
Favoriser l’Accès à la Prévention

Axe 2
Favoriser l’Accès aux Soins

Axe transversal
Améliorer la Communication
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Axe 1 Promouvoir la Santé Mentale et lutter contre la souffrance psychosociale

 Labellisation de l’axe « santé mentale » en Conseil Local de Santé Mentale (CLSM)

A la demande de l’ARS, les 3 intercommunalités ont créé un CLSM.
L’objectif est de réunir les élus, les services de psychiatrie, les usagers et les associations du territoire pour :
• Créer un observatoire en santé mentale
• Permettre l’accès aux soins psychiatriques et la continuité des soins
• Favoriser l’insertion sociale
• Lutter contre la stigmatisation
• Promouvoir la santé mentale

 Soutien aux soignants: 2000€ dont 500€ Cœur de Saintonge

 Participation au mois sans tabac en novembre

 Projet citoyenneté Cœur de Saintonge
Porté par le secteur Jeunesse: actions favorisant le mieux vivre ensemble à destination des 
jeunes (exposition Moi jeune citoyen), des parents (conférences) et des professionnels 
(formation harcèlement en janvier 2022)
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 Première assemblée plénière le 14 octobre 2021

Se connaitre et 
comprendre le 

fonctionnement 
de chacun

Contribuer à la 
destigmatisation

Elus

Avoir les clés pour  prendre en 
compte les souffrances des 

administrés et alerter

Familles

Avoir des liens avec les 
équipes soignantes

Centres hospitaliers

Diffuser les informations sur 
les dispositifs existants

Expliquer les parcours de soins

Adapter les propositions aux 
besoins

Programme

Matinée

Présentation de la démarche par les 
élues

Présentation de l’UNAFAM

Présentation des pôles psychiatrie des 
Centres Hospitaliers de Saintonge et 
Jonzac

Présentation de Tremplin 17

Après-midi

Table ronde « L’hospitalisation sous 
contrainte » 

Table ronde « Quelles solutions de 
logement pour les personnes 
souffrant de troubles psychiques? »

Bilan
83 personnes – 48 structures 
Intervenants accessibles et engagés sur le territoire – Création de liens 
avec les partenaires 
Proposition du CH Saintonge de refaire un temps sur l’hospitalisation sous 
contraintes uniquement à destination des élus
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3 Axe 2 Favoriser l’Accès aux Soins

Groupes de travail

 Lien ville-hôpital

Réduire la fréquentation des urgences
Eviter les sorties d’hospitalisation non coordonnées

 Favoriser l’accès aux professionnels de santé

Facteurs favorisant l’implantation des professionnels
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3 Axe 3 Favoriser l’Accès à la Prévention

 Visites bénévoles Rencontre et Part’âge
Visites auprès des anciens très isolés – recherche de bénévoles

 Lutte contre le moustique tigre 
Formation et diffusion information 

 Lutte contre l’ambroisie Formation

 Santé sexuelle pour le secteur Jeunesse
Spectacle « Moi, le sexe et les autres » et stands d’information 
IST, contraception, prostitution (24 novembre 21)

 Octobre Rose
Relayer  la campagne nationale afin de favoriser la prévention et 
le dépistage
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3 Axe 3 Favoriser l’Accès à la Prévention

Groupes de travail
 Séniors

 Informer sur les dispositifs existants
 Favoriser le maintien à domicile
 Temps de répit pour les aidants

 Maladies chroniques et cancers
 Faire connaitre l’Education Thérapeutique du Patient
 Délocaliser un programme d’Education Thérapeutique du Patient
 Organiser une journée des aidants

 Nutrition
 Sentiers de randonnée comme support santé
 Echanges de pratique entre professionnels

 Santé sexuelle
 Formation pour les professionnels
 Actions pour les jeunes
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3 Axe transversal Améliorer la communication

- Quels sujets? Pour quelles cibles ? Avec quels supports ? A quel moment ?

- Production d’une brochure de présentation: en cours de validation

- Identité visuelle: Proposition d’un logo créé par l’ARS

Mars Cancer colorectal pour les plus de 50 ans affichage, signature mail, 
bulletin

Avril Journée de l’autisme
Moustiques tigres 

pour tous affichage, signature mail, 
bulletin, flyers

Juin Ambroisie pour tous Affichage, bulletin

Octobre Semaines d’Information sur la Santé Mentale 

Cancers féminins 

Pour tous

De 25 à 75 ans

affichage, signature mail, 
bulletin, évènements

Novembre Lutte contre les violences faites aux femmes
Mois sans tabac 

pour tous affichage, bulletin, signature 
mail

Décembre Journée de lutte contre le SIDA pour tous affichage



Merci de votre attention
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